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BE Rl.l N E R SC H U LE R F I RME N EUROPAISCHE UNION BILDUNG & WIRTSCHAFT Europaischer Sozialfonds

leruny
fiar Deutschland in Schule und Schulentwicklung

Arbeiten in der Kiiche Schwierigkeitsgrad: >

Die richtige Menge macht’s

Es ist ein Unterschied flir zwei, vier oder mehr Leute zu kochen. Mit der Zeit bekommt ein
Gespur fur die richtigen Mengen. Zu wissen wie viel man eigentlich von den einzelnen

Zutaten bendtigt, beugt dem unniitzen Wegwerfen vor.

Informiert euch in der Gruppe Uber die unterschiedlichen Mengenangaben! Nutzt
Fachbucher, Experten oder das Internet fur eure Informationssuche. Ihr bendtigt die Zutaten

flir 4 Personen! Schreibt eure Ergebnisse in das freie Feld.

Mentifolge:

1. Klare Gemisesuppe mit Kl63chen
2. Paniertes Schnitzel mit Spiegelei, Kartoffeln und brauner Sol3e
3. Kaéseplatte mit 2 Scheiben Brot

1 800 ml bis 1000 ml Gemusesuppe und 80 g bis 120 g Kl6Rchen

2 320 g bis 400 g paniertes Schnitzel und 4 Eier, 400 ml braune Sof3e, 600g bis 880 g
Kartoffeln

3 400 g bis 600 g Kaseaufschnitt, 8 Scheiben Brot




